
Wordファイル・Excelファイルのダウンロード方法 
 

※いずれもパソコンからアクセスするようにしてください。 

 

・調理従事者シフト（Excelファイル) 

①ホームページの「調理従事者シフト」のボタンをクリック 

 

②左上の「ファイル」をクリック 

 

③「コピーを作成する」をクリック 

 

④「コピーのダウンロード」をクリック 

 

 



⑤ダウンロードしたファイルを開き、「編集を有効にする」をクリック

 

⑥「いいえ」をクリック 

 

 

・食材購入先リスト(Wordファイル) 

①ホームページの「食材購入先リスト」のボタンをクリック 

 

②右上の「ダウンロード」をクリック 

 



③ダウンロードしたファイルを開き、「編集を有効にする」をクリック 

 

④右上の「表示」をクリックし、「表示」を「編集」に変更する 

 


